
 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月 第２号 
茨城県立友部特別支援学校 

５月の目標   食事のあいさつをしよう 

５月 

食事のあいさつ！   ～幸福感アップ～ 

「いただきます」「ごちそうさま」の意味は、動植物の命や食

事を準備してくれた人に敬意を表す意味があります。 

その他にも、あいさつをすることで、子どもたちが食事に

向かう準備や片付けをするなど、行動を切り替える意味でも

大事な言葉がけでもあります。 

 また、あいさつをすることで、食事への関心や食事の満足

感、ポジティブな気持ちが育まれると言われています。 

ぜひ、ご家庭でも、家族そろって、「いただきます」「ごち

そうさま」のあいさつをする習慣を身に付けることをおすす

めします。 

引用 ： 小川万紀子．家庭とつながる！ 新食育ブック ④食の自立．少年写真新聞社 


