
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 チェックがついた人は、よくかま

ない、またはよくかめない人かもし

れません。よくかんでいない人は、

かむことを意識して食べるように

しましょう。よくかめない人は、歯

科医に相談してみましょう。    

食育だより 

6月の目標 「よくかんでたべよう」 

令和７年６月 

第３号 

茨城県立友部特別支援学校 

かむことは食べることの原点です。 

自分の食べ方を見直しましょう。 

・食べるのがとても早い 

・食べるのが遅すぎる 

・食べ物を口からよくこぼす 

・かたいものが食べにくい 

食べ方チェック！ 

引用：小川万紀子 家庭とつながる！新食育ブック⓵子どもの食と健康 少年写真新聞社 

そのまま使える！書きかえできる！ 給食＆食育だよりセレクトブック 少年写真新聞社 

 平成 17年に「食育基本法」が制定され「食育推進基本計画」によ

り毎年 6月は食育月間、19日は食育の日と定められました。 

 本校でも、献立内容の充実を図り、食に関する指導の一つとして、

給食委員会の生徒が給食時間に一言メッセージを行う予定です。 

 ご家庭でも、食べることや、マナーについてなど改めて食事をしな

がら話題にしてみてはいかがでしょうか。 


