
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

７月の目標 「衛生に気を付けて食べよう」 

令和７年７月 

第４号 

茨城県立友部特別支援学校 

 気温や湿度が上がると、食中毒が発生しやすくなります。食中毒予防の基本は手洗

いです。石けんを泡立ててしっかりと手を洗う習慣をつけるようにしましょう。食品

の保存や調理の際には、衛生面にも十分気をつけることが大切です。食中毒などにか

からないためにも、日頃の生活をととのえて免疫力を高めるようにしましょう。 

夏の誘惑！ 

 暑くなると、体がだるくなったり、食欲不振になったりして、

口当たりのよい甘いアイスクリームやジュースをとりすぎてしま

いがちです。冷たくて甘いものをとりすぎると、弱った胃腸に負

担をかけたり、空腹を感じなくなってしまったりして、夏ばての

原因になってしまいます。 

 暑い時こそ、栄養バランスのよい食事でしっかり体力をつけて、

夏を乗り切りましょう。 

引用：小川万紀子 家庭とつながる！新食育ブック②食事マナーと環境 少年写真新聞社 

そのまま使える！書きかえできる！ 給食＆食育だよりセレクトブック 少年写真新聞社 

食に関するアンケートのご協力ありがとうごいました。 

６月末締め切りの食に関するアンケートについて、貴重な情報をありがとうございました。 

Ｒ７年度は６月に１回目、１１月に２回目を行い、子どもたちや保護者様のアンケート結果をもとに、

食育の基礎資料として参考にさせていただきます。 

ご家庭でのお悩みについても、食育だよりを通してお伝えできればと考えております。 

アンケートの結果につきましては、１１月のアンケート集計後に、ご報告させていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 


