
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

９月の目標 「食事のマナーを身に付けよう」 

令和７年９月 

第５号 

茨城県立友部特別支援学校 

 食事にはエネルギーや栄養をとる以外にも、人と人とのつながりを深めたり、心を

なごませたりする働きがあります。食事マナーは昔から伝えられてきたもので、相手

をいやな気持ちにさせないことやきれいに食べるために守ってほしい大切なことで

す。 

引用：小川万紀子 家庭とつながる！新食育ブック②食事マナーと環境 少年写真新聞社 

生活のリズムを整えよう 

 

 みなさんは夏休み中に、朝寝坊をしたり、朝ごはんを食

べなかったり、夜ふかししていませんでしたか？ 

 食事、勉強、運動、睡眠などを規則正しく行って、生活

リズムを整えることが大切です。 


