
引用：小川万紀子 家庭とつながる！新食育ブック①子どもの食と健康、③成長期に大切な食品 少年写真新聞社 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

食育だより 
12月の目標 「食べ物の働きを知ろう」 

令和７年 12月 第 8号 

茨城県立友部特別支援学校 

寒さが身にしみる季節になりました。今年も残すところあと１か月です。体調をくずさないように規則

正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、楽しい冬休みを迎えられるようにしましょう。 

セレクト給食 

 

12 月 23 日（火）セレクト給食を行います。クリスマスケーキの「いちご」と「チョコレート」どちらか

好きな方を、自分で選びました。圧倒的に、チョコレートが人気でした！ 

 セレクト給食の目的は、自分で選ぶことで、食事の時間を楽しむこと、自分で選ぶという行為で、満足感や

食に関する興味が育まれることを目的としています。今回は、主に楽しむことに焦点をあてましたが、ご家庭

では、食材の買い物などで、お子さんと一緒に、食品を選ぶことや献立を考えることなどで、食事への興味が

引き出すことができると思います。 


