
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

７月の目標 「衛生に気を付けて食べよう」 

令和８年７月 

第４号 

茨城県立友部特別支援学校 

引用：小川万紀子 家庭とつながる！新食育ブック④食の自立 少年写真新聞社 

そのまま使える！書きかえできる！ 給食＆食育だよりセレクトブック少年写真新聞社 

 学校では、学部ごとに畑などで、いろいろな野菜を育てています。子どもたちも野菜の成長を楽しみにして

いるようです。ぜひ夏休みに、ご家庭でもなすやきゅうり、ミニトマトなどを育ててみてくさい。 

夏野菜はあまり難しくなく、たくさん収穫できて、食への関心も高まると思います。ぜひ挑戦してみてくださ

い。ご家庭でも楽しい話題の一つになるとよいですね！ 


