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ジャガイモは、洗って、皮をむいて、芽を取り、
食べやすい大きさに切りました。

木べらで具材を油で丁寧に炒めています。
水を加えてからは、あく取りもがんばりました。

調理実習をしました。
メニューは、宿泊学習に向けて、カレーライスです。

野菜や肉の切り方等の下処理を学ぶとともに、炊飯器でご飯も炊きました。
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