
100ｍ力いっぱい最後まで駆け抜けました。 立ち幅跳び手を振り遠くまでジャンプ！

茨城県特別支援学校体育連盟体育大会（水戸地区大会）に出場しました。
他校の生徒と初めての競技会。その中でも個々の力を発揮することができました。

６月


