
脇を締め、足を伸ばして
回転することができました。

８段の跳び箱を跳ぶことが
できました。

体育では、跳び箱やマット運動、平均台などの器械運動に
取り組みました。練習を重ね、技の質を高めたり、新たな技
に挑戦したりすることができました。

７月


