
教材・教具紹介カード 

 

名 称 ビーンバック 

教科・領域 保健体育科 

製作者・紹介者 高等部 ３年 

教材について 自作品 ・ 購入品 ・ その他 

 

ポイント 

 重度の障害をもつお子さんでも投てき
ができます。乾燥した大豆が入った 12 ㎝

四方の袋で，重さは 150ｇです。投げ方は
自由で，手を使うだけでなく足の甲に載
せて蹴り出すこともできます。 

 今年度から，特体連体育大会で正式種
目として行われるはずでした。（コロナウ
イルス感染拡大予防のため大会中止） 


