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No 2021-05-01 
 

 名 称 ジャベリックボール 
 

教科・領域 保健体育科 

 

製作・紹介 高等部 

 

教材区分 自作品 ・ 購入品 ・ その他 
 

 

 

ポ イ ン ト 

肩、肘を上手く利用して投げると「ヒ

ュー」という音が鳴り、楽しみながら投

げる力を身に付けることができます。

中・重度の障害を持つお子さんのモチ

ベーションアップにも繋がります。 

羽根の前の溝に指をかけ、肘を先行

させる要領で投げるため、やり投げ・ジ

ャベリックスローの導入にもなります。

140ｇ、ポリウレタン製で適度な重さ、柔

らかさが特徴です。Ｕ－12 正式種目で

もあります。 

 

＜無断転写禁止＞ ご使用になられる場合は、本校学習指導部へご一報ください。 


